
แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์
การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)

ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
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แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์
การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ 

(พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒



พิมพ์ครั้งที่ ๑	 	 	 กรกฎาคม ๒๕๖๐

จ�ำนวนพิมพ์ 	 	 	 ๒,๐๐๐ เล่ม

จัดท�ำและเผยแพร่โดย	 	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

พิมพ์ที่ 		 	 	 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด



ค�ำน�ำ

	 สถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทยอย่างรวดเร็ว จากการเกิดท่ีมีจ�ำนวนน้อยลงที่เก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ อาทิ ประชากร

วัยแรงงานมีแนวโน้มใช้ชีวิตอยู ่เป็นโสดมากขึ้น แต่งงานช้าลง ชะลอการมีบุตร มีบุตรจ�ำนวนน้อยเพียงหนึ่งหรือสองคนหรือไม่มีบุตรเลย รวมทั้ง

จ�ำนวนประชากรสูงวัยที่ก�ำลังเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซ่ึงนอกจากปัญหาจ�ำนวนการเกิดแล้ว ยังประสบกับปัญหาคุณภาพการเกิดและการเจริญเติบโตของ

เด็กปฐมวัยด ้วย โดยอาจกล่าวได ้ว ่าประเทศไทยก�ำลังเผชิญปัญหา “เด็กเกิดน ้อย ด ้อยคุณภาพ” โดยนโยบายและยุทธศาสตร ์การพัฒนา

อนามัยการเจริญพันธ์ุแห่งชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพได้พัฒนาขึ้นจาก

ความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องโดยยึดหลักการมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของร่วมกัน และสอดคล้องกับ  ๑) กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปี 

(พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๗๙) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน  ๒) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)  

ที่เน้นการเตรียมพร้อมด้านก�ำลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย  ๓) แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 

และ  ๔) สนธิสัญญา นโยบาย และค�ำรับรองในระดับนานาชาติที่ประเทศไทยได้ลงนามไว้ ได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๙ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดการแปลงแผนสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ด�ำเนินการจัดท�ำแผนปฏิบัติการ 

ภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต

อย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒ โดยการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานทุกภาคส่วนในการร่วมกันก�ำหนดแผนด�ำเนินการโครงการ และกิจกรรมต่าง ๆ  

ที่สอดคล้องตามนโยบายและยุทธศาสตร์ฯ ทั้งนี้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อน ติดตาม และประเมินผลการด�ำเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตร์

การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธ์ุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพต่อไป

ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

กรกฎาคม ๒๕๖๐





สารบัญ

		  หน้า

ค�ำน�ำ

สารบัญ

ยุทธศาสตร์ที่ ๑	 พัฒนากฎหมาย นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง	 ๑

ยุทธศาสตร์ที่ ๒	 พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขและสร้างการเข้าถึงบริการอย่างเท่าเทียม	 ๙

ยุทธศาสตร์ที่ ๓	 พัฒนาระบบจัดสวัสดิการสังคม	 ๔๑

ยุทธศาสตร์ที่ ๔	 พัฒนาระบบสารสนเทศและการสื่อสารสังคม	 ๕๓





พัฒนากฎหมาย นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

๑ยุทธศาสตร์ที่





3แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนากฎหมาย นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และผลักดันให้กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ นโยบายและยุทธศาสตร์ให้เอื้อต่อการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ

ตัวชี้วัด

	 มีการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และผลักดันกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑.    พฒันา ปรบัปรุง แก้ไข และผลกัดัน 

กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 

นโยบายและยุทธศาสตร ์ที่

เกี่ยวข้อง

๑.๑ ทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต   

 อย่างมีคณุภาพ และศกึษาความเป็นไปได้ในการปรับปรงุกฎหมายเดิมหรอื 

 ออกกฎหมายใหม่

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

๑.๒ เสนอให้มีการยกร่างกฎหมายว่าด้วยกองทุนช่วยเหลือพ่อ-แม่เลี้ยงเดี่ยว      

 ในการเลี้ยงดูบุตร และในกรณีที่ไม่มีพ่อแม่ดูแลเสนอให้มีทุนช่วยเหลือ  

 “ผู้อุปการะเด็ก”

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคง 

  ของมนุษย์

ยุทธศาสตร์ที่ ๑



4 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑.๓	ปรับปรุง พัฒนา และบังคับใช้กฎหมาย เพื่อควบคุมคุณภาพการผลิต 

การจ�ำหน่าย การส่งเสริมการขาย การโฆษณา การตลาดอาหารและ 

ผลิตภัณฑ์ทกุชนดิทีส่่งผลกระทบต่อโภชนาการของมารดา ทารก และเด็ก

๑) ก�ำหนดให้สินค้านมผงและนมพร้อมบริโภคชนิดเหลวเป็นสินค้าควบคุม 

โดยมีมาตรการทางกฎหมายให้ผู้ผลิต ผู้น�ำเข้า ผู้แทนจ�ำหน่ายแต่ผู้เดียว

ของผู้ผลิตหรือผู้น�ำเข้าแจ้งขออนุญาตก่อนตั้งหรือปรับราคาจ�ำหน่าย

ล่วงหน้าไม่น้อยกว่า ๑๕ วันก่อนน�ำสินค้าออกจ�ำหน่าย

๒) วิเคราะห์ต้นทุนให้มีความสอดคล้องกับราคาที่จ�ำหน่ายเพื่อให้เกิดความ

เป็นธรรม

๓) ติดตาม ตรวจสอบ ก�ำกับดูแลราคาให้เหมาะสมและมีปริมาณการจ�ำหน่าย

ให้เพียงพอต่อผู้บริโภค

- ส�ำนกังานนโยบายและยทุธศาสตร์การค้า 

  กระทรวงพาณิชย์

๒.  ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการบังคับใช ้

กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 

นโยบายและยุทธศาสตร ์ที่

เกี่ยวข้องอย่างเป็นรูปธรรม

๒.๑  สนบัสนนุการด�ำเนนิงานตามพระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสรมิการตลาด  

 อาหารส�ำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. ๒๕๖๐

- จดัท�ำแนวทางปฏบิตัเิพือ่ส่งเสรมิการบงัคบัใช้กฎหมายตามพระราชบญัญตัิ

ควบคมุการส่งเสรมิการตลาดอาหารส�ำหรบัทารกและเดก็เล็ก พ.ศ. ๒๕๖๐

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง



5แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒.๒ ผลักดันการด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์
- กระทรวงมหาดไทย
- กระทรวงแรงงาน
- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง
- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 
  (สวท.)

๒.๓ สนับสนุนการด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๕๖ - กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์
- กระทรวงศึกษาธิการ
- กระทรวงมหาดไทย



6 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒.๔ สนับสนุนการด�ำเนินงานตาม (ร่าง) นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ด้าน 

 เด็กปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงมหาดไทย

๓. เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ

และการรับรู้ กฎหมาย ระเบียบ 

ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง

๓.๑ อบรมบคุลากรทีม่หีน้าทีใ่ห้ความรูใ้นการให้ค�ำปรกึษาเก่ียวกบัสขุภาพอนามยั 

เช่น ครู เจ้าหน้าที่งานแนะแนว บุคลากรสาธารณสุข ฯลฯ ให้มีความรู้

เรื่องกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง

- กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์

- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง

๓.๒ โครงการส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจแก่หญงิวยัเจรญิพนัธุที์อ่ยูใ่นวยัแรงงาน 

 เกี่ยวกับสิทธิตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

 ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ และกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- กระทรวงแรงงาน



7แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. ผลักดันให้มีการปรับปรุง แก้ไข

สิทธิการรักษาพยาบาลใน ๓ 

ระบบ คือ สิทธิสวัสดิการรักษา 

พยาบาลของข้าราชการ สิทธิ-

ประกันสังคม และสิทธิหลัก-

ประกันสุขภาพ ให้เอื้อต่อการ

ส่งเสรมิการเกดิและการเจริญเตบิโต

อย่างมีคุณภาพ 

๔.๑ ทบทวนสิทธิการรักษาพยาบาลใน ๓ ระบบ เพื่อหาช่องว่างที่ไม่เอื้อต่อ 

 การส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

๔.๒ จัดท�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อประกอบการก�ำหนดสิทธิการรักษา 

 พยาบาล

- คณะท�ำงานวชิาการด้านส่งเสรมิการเกดิ

  และการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ

- กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  (สปสช.)

- กรมบัญชีกลาง

- ส�ำนักงานประกันสังคม





ยุทธศาสตร์ที่

พัฒนาระบบบริการสาธารณสุข

และสร้างการเข้าถึงบริการอย่างเท่าเทียม

๒





11แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขและสร้างการเข้าถึงบริการอย่างเท่าเทียม 

วัตถุประสงค์ 

	 เพือ่พฒันาระบบบริการสาธารณสขุให้ได้มาตรฐานและสร้างการเข้าถงึบรกิารอย่างเท่าเทยีม ซึง่จะส่งผลให้การเกดิทกุราย เกดิรอดปลอดภยัท้ังแม่และลกู 

๒.๑ ระยะก่อนสมรสและก่อนตั้งครรภ์

	 ตัวชี้วัด

	 ๑.	 อัตราการคุมก�ำเนิด	

	 ๒.	 ร้อยละของหญิงหลังคลอดที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้วางแผนมาก่อน

	 ๓.	 ร้อยละของคู่สมรสที่ได้รับการตรวจสุขภาพก่อนตั้งครรภ์ 

	 ๔.	 ร้อยละของหญิงชายได้รับการตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมียก่อนมีบุตร

	 ๕.	 ร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ ์ที่ต้องการมีบุตรได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกก่อนการตั้งครรภ ์๑๒ สัปดาห ์

	 ๖.	 ร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ์มีภาวะโลหิตจาง

	 ๗.	 ร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ์มีดัชนีมวลกายที่เหมาะสม 

	 ๘.	 ร้อยละความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส�ำหรับการคุมก�ำเนิด

	 ๙.	 จ�ำนวนคู่สมรสที่มีความพร้อมได้รับค�ำแนะน�ำในการมีบุตร

	 ๑๐.	จ�ำนวนสถานพยาบาลที่มีการจัดระบบบริการส�ำหรับผู้มีบุตรยาก

ยุทธศาสตร์ที่ ๒



12 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. จัดให้มีบริการให้การปรึกษา

การวางแผนชีวิตครอบครัว  

การประเมินภาวะโภชนาการ 

การตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ 

และการตรวจสุขภาพ

๑.๑ จัดบริการให้การปรึกษาและความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวส�ำหรับ 

 คู่รัก/คู่สมรส หรือหญิง-ชาย วัยเจริญพันธุ์

๑.๒ การตรวจสุขภาพคู่สมรสเตรียมความพร้อมก่อนการมีบุตร 

๑.๓  จดัท�ำคูม่อืการให้ค�ำปรกึษาการวางแผนครอบครวัส�ำหรบัคูร่กั/คูส่มรส  

 หรือหญิง-ชาย วัยเจริญพันธุ์

๑.๔ การจัดท�ำคู ่มือการให้บริการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและมีบุตร  

 ส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

- สถานบริการสังกัดส�ำนักงานปลัด

  กระทรวงสาธารณสุข

- กรมอนามัย

- กรมการแพทย์

- ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ-

  สุขภาพ (สสส.)

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)

๒. ผลักดันนโยบายการให้ยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ต้องการ

มบีตุร ในระยะก่อนการตัง้ครรภ์

๒.๑ โครงการป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด

๑) ประกาศนโยบายการป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิดด้วยการให้ยาเม็ด

กรดโฟลิกในสตรีที่จดทะเบียนสมรส

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



13แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. ผลักดันนโยบายการให้ยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ต้องการ

มบีตุร ในระยะก่อนการตัง้ครรภ์

(ต่อ)

๒) การศึกษาระบบการป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด

๓) การสร้างความตระหนักให้หญิงตั้งครรภ์ในการรับประทานยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก

๒.๒ โครงการควบคุมและป้องกันโลหิตจางในสตรีวัยเจริญพันธุ์: หญิงไทยแก้มแดง

๑) สนับสนุนการให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธุ์

ที่ต้องการมีบุตร โดยรับประทานสัปดาห์ละ ๑ เม็ด อย่างน้อย ๑๒ สัปดาห ์

ก่อนการตั้งครรภ์

๒) ส่งเสริมการบริโภคอาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็กและโฟเลท

๓) ผลักดันและส่งเสริมให้มีการเสริมธาตุเหล็กในผลิตภัณฑ์อาหารที่ประชาชน

นิยมรับประทาน

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- สถานบริการสาธารณสุข

๒.๓ SMS เตือนการกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก - กระทรวงสาธารณสุข

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ผู้ให้บริการเครือข่ายมือถือรายใหญ่

- อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)



14 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. ผลักดันนโยบายการให้ยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ต้องการ

มบีตุร ในระยะก่อนการตัง้ครรภ์

(ต่อ)

๒.๔ การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้การเตรียมตัวเมื่อตั้งครรภ์ การรับยา 

 เม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกได้ที่สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง 

 โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

- กระทรวงสาธารณสุข

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ผู้ให้บริการเครือข่ายมือถือรายใหญ่

- อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)

๒.๕ สนับสนุนยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ฯลฯ ให้หญิงวัยเจริญพันธุ์เข้าถึง 

 ได้ง่าย

- สถานบริการสาธารณสุข

- กรมอนามัย

๓.  รณรงค์เรือ่งการมบีตุรเมือ่พร้อม  

และให้ผู้ที่มีความพร้อมมีบุตร

มากขึ้น

๓.๑ รณรงค์ผ่านสื่อสังคมต่าง ๆ เกี่ยวกับข้อดีในการมีบุตรและการสนับสนุน  

  จากหน่วยงานต่าง ๆ  ในวงกว้าง เช่น โปสเตอร์ โทรทัศน์ วิทยุ และ Social  

  media ต่าง ๆ

- กรมอนามัย

- สื่อมวลชนทุกสาขา

- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง

๓.๒  การพัฒนาชุดความรู้ เครื่องมือ เทคโนโลยี เกี่ยวกับความรู้เรื่องการมีบุตร 

 เมื่อพร้อม การคัดกรอง การเฝ้าระวัง การให้บริการในการเข้าถึงการรับยาเม็ด 

 เสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และกรดโฟลิก ปรับปรุงสมุดบันทึกสีชมพูท่ีง่าย 

 เหมาะสมกับผู้รับบริการ ส�ำหรับ อสม./อสค./ประชาชน

- กรมอนามัย

- กรมการแพทย์

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



15แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓.  รณรงค์เรือ่งการมบีตุรเมือ่พร้อม  

และให้ผู้ที่มีความพร้อมมีบุตร

มากขึ้น (ต่อ)

๓.๓ การจัดการเทคโนโลยีสุขภาพประชาชนยุคดิจิทัล

๑) Line อสม.

๒) Application ที่เกี่ยวข้อง

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

๓.๔ พัฒนาศกัยภาพเครอืข่ายก�ำลงัคนด้านสขุภาพภาคประชาชน “ชวนประชาชน

ท�ำหน้าที่ในการดูแลสุขภาพครอบครัวและสร้างครอบครัวอนาคต

ประเทศใหม่” 

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- กรมอนามัย

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)

๓.๕ รณรงค์ให้หน่วยงานผลิตสื่อให้ความรู้ การคืนข้อมูลสถานการณ์ในปัจจุบัน 

และแนวโน้มสถานการณ์แรงงานในอนาคต

- ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ-

  เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

- กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ

  ประจ�ำประเทศไทย (UNFPA Thailand)

- กระทรวงแรงงาน
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. จัดบริการให้การปรึกษาและ

รักษาผู้มีภาวะมีบุตรยาก

๔.๑ การศึกษาความเป็นไปได้ในการให้บริการและการจัดตั้งคลินิกให้บริการ 

ภาวะมีบุตรยาก

๔.๒ จัดสรรทุนส�ำหรับการศึกษาแพทย์เฉพาะทางด้านภาวะมีบุตรยาก

๔.๓ จดัสรรทนุให้พยาบาลทีป่ฏิบัตงิานด้านนรเีวช สตูกิรรมและวางแผนครอบครวั 

อบรมระยะสั้นเกี่ยวกับการพยาบาลผู้มีภาวะมีบุตรยาก

๔.๔ ประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเปิดหลักสูตรอบรมระยะสั้น

เกี่ยวกับภาวะมีบุตรยาก

๔.๕ จดัให้มคีลนิกิให้ค�ำปรกึษาหลากหลายช่องทาง เช่น โทรศพัท์ Social media 

และการให้การปรึกษารายบุคคลหรือเป็นคู่

๔.๖ มีการจัดบริการให้ค�ำปรึกษาในทุกโรงพยาบาล และมีการจัดบริการให้การ

รักษาผู้มีภาวะมีบุตรยากในโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัด

- กรมการแพทย์

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

- แพทยสภา

- สภาการพยาบาล

- สถาบันการศึกษาที่เปิดสอนหลักสูตร

  ที่เกี่ยวข้อง กระทรวงศึกษาธิการ

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



17แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. จัดบริการให้การปรึกษาและ

รักษาผู้มีภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)

๔.๗ การส่งเสริมสถานพยาบาลที่ให้บริการด้านเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์  

 ทางการแพทย์มีมาตรฐานตามที่ก�ำหนด

๔.๘ การตรวจรับรองมาตรฐานการให้บริการทั้งภาครัฐและเอกชนที่ให้บริการ 

 ด้านเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- แพทยสภา

๔.๙ จดัท�ำสือ่ประชาสมัพนัธ์ภาวะมบีตุรยาก การรกัษา และแหล่งบริการส�ำหรับ

ผู้ที่มีภาวะมีบุตรยาก

๔.๑๐ ประสานความร่วมมือกับสถานีโทรทัศน์/วทิย ุในการผลติรายการ เช่น การให้ 

 ความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกับการจัดบริการ การรกัษาผู้มภีาวะมบีตุรยาก 

 และรายการผู้บริหารกรมอนามัยให้ความรู้เรื่องภาวะมีบุตรยาก เป็นต้น

- กรมอนามัย

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



18 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

๒.๒ ระยะตั้งครรภ์

	 ตัวชี้วัด

	 ๑.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน ๑๒ สัปดาห์ 

	 ๒.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีการฝากครรภ์อย่างน้อย ๑ ครั้ง

	 ๓.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีการฝากครรภ์ครบ ๕ ครั้ง 

	 ๔.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด

	 ๕.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และกรดโฟลิก ตลอดการตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด ๖ เดือน

	 ๖.	 ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ ไม่น้อยกว่า ๑๕๐ ไมโครกรัม/ลิตร

	 ๗.	 ร้อยละหญิงตั้งครรภ์มีน�้ำหนักน้อย

	 ๘.	 ร้อยละหญิงตั้งครรภ์มีแนวโน้มเพิ่มน�้ำหนักดี

	 ๙.	 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย

	 ๑๐.	ร้อยละของคู่สมรสที่ผลตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียผิดปกติได้รับการตรวจ Hb. typing

	 ๑๑.	ร้อยละของคู่สมรสที่ทารกมีความเสี่ยงจะเป็นโรคธาลัสซีเมียได้รับการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด

	 ๑๒.	ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

	 ๑๓.	ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อเอชไอวี ได้รับยาต้านไวรัสเพื่อป้องกันการถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูก

	 ๑๔.	ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุน้อยกว่า ๒๐ ปี 

	 ๑๕.	ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก



19แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. พัฒนาระบบบริการอนามัยแม่-

และเด็กให้ได ้มาตรฐานและ

การเข้าถงึบรกิารอย่างเท่าเทยีม

๑.๑ โครงการตั้งครรภ์คุณภาพเพื่อลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย

๑) พัฒนามาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก

๒) พัฒนาศักยภาพวิทยากรทีมประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเด็กระดับเขต

๓) พัฒนาระบบเฝ้าระวังมารดาตายและระบบเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก

๔) พัฒนาโปรแกรมประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเด็กออนไลน์

๕) ก�ำกับติดตามการประเมินหน่วยบริการฯ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐาน

๖) พัฒนาแนวทางปฏิบัติในการป้องกันการคลอดก่อนก�ำหนด

๗) การส�ำรวจการตายของมารดาและพัฒนาระบบเฝ้าระวังเพื่อลดอัตราตาย

ของมารดา

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- แพทยสภา

๑.๒ จัดให้มีบริการตามมาตรฐานการดูแลสตรีตั้งครรภ์แนวใหม่ตามข้อแนะน�ำ  

 ของ WHO 

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- แพทยสภา

๑.๓ จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการทันตกรรม - กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  (สปสช.)



20 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. พัฒนาระบบบริการอนามัยแม่-

และเด็กให้ได ้มาตรฐานและ

การเข้าถงึบรกิารอย่างเท่าเทยีม 

(ต่อ)

๑.๔ โครงการส่งเสริมโภชนาการใน ANC และ WCC

๑) พัฒนาและขยายโรงพยาบาลต้นแบบการให้บริการโภชนาการใน ANC 

และ WCC

๒) พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์

และการเจริญเติบโตของเด็กในครรภ์

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- แพทยสภา

๑.๕ ส่งเสริมสนับสนุนสถานพยาบาลและสถานบริการธุรกิจสุขภาพให้มีระบบ

บรกิารอจัฉรยิะ (การให้ประชาชนเข้าถงึบรกิารสขุภาพผ่าน Smart phone, 

Medical technology & Innovations)

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- กรมอนามัย

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

 (สวท.)

๑.๖ การพัฒนาระบบบริการของศูนย์อนามัยแม่และเด็ก เช่น เปิดคลินิก

นอกเวลาส�ำหรับการฝากครรภ์ การให้ค�ำปรึกษาก่อนสมรสและภาวะ

มีบุตรยาก

- กรมอนามัย



21แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. พัฒนาระบบบริการอนามัยแม่-

และเด็กให้ได ้มาตรฐานและ

การเข้าถงึบรกิารอย่างเท่าเทยีม 

(ต่อ)

๑.๗ จัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ในการดูแลสุขภาพ และเข้ารับบริการฝากครรภ์อย่างสม�่ำเสมอ

- กรมอนามัย

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

 (สวท.)

๑.๘ การพฒันาศกัยภาพบคุลากรทางด้านสาธารณสขุในการให้บรกิารฝากครรภ์ - กรมอนามัย

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

๒. ขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพหญิง-

ตั้ งครรภ ์โดยคณะกรรมการ

พัฒนาอนามั ยแม ่ และ เด็ ก  

ในระดับส่วนกลาง เขตบริการ

สุขภาพจังหวัด และอ�ำเภอ

๒.๑ ประชุมคณะกรรมการอนามยัแม่และเดก็ระดบัส่วนกลาง/ ระดบัเขต/ จงัหวดั

๑) มีการจัดประชุมเพื่อรับทราบนโยบาย ปัญหา และหาแนวทางแก้ไข

๒) คณะกรรมการอนามัยแม่และเด็กทุกระดับมีแผนการด�ำเนินงานที่ชัดเจน

และมีการติดตามงานตามแผนที่ก�ำหนด

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๒.๒ โครงการขับเคลื่อนนโยบายโภชนาการ ๒,๕๐๐ วันแรก (ตั้งแต่ปฏิสนธ ิ

 จนถึง อายุ ๕ ปี)

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



22 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. ขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพหญิง-

ตั้ งครรภ ์โดยคณะกรรมการ

พัฒนาอนามั ยแม ่ และ เด็ ก  

ในระดับส่วนกลาง เขตบริการ

สขุภาพจงัหวดั และอ�ำเภอ (ต่อ)

๒.๓ โครงการ “ลูกครบ ๓๒ สมองดี เริ่มที่ ๖ สัปดาห์ก่อนตั้งครรภ์” - ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๓. ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัวเข้ารับความรู้ และ

ทักษะการดูแลสุขภาพด ้วย

ตนเองโดยใช้สมดุบนัทึกสขุภาพ

แม่และเด็ก

๓.๑ การศึกษาระบบการบริการโรงเรียนพ่อแม่ในสถานบริการสาธารณสุข

และศูนย์เด็กเล็ก

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๓.๒ ผลิตสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กในรูปแบบ E-Book และ Application - ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๓.๓ อบรม/ให้ความรู้ และทักษะ ค�ำแนะน�ำการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และ

อาหารส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



23แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัวเข้ารับความรู้ และ

ทักษะการดูแลสุขภาพด ้วย

ตนเองโดยใช้สมดุบนัทึกสขุภาพ

แม่และเด็ก (ต่อ)

๓.๔ ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์สามารถประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง

และทารกในครรภ์ได้

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๓.๕ โครงการส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ดูแลสุขภาพตนเองโดยการใช้สมุดบันทึก 

 สุขภาพแม่และเด็ก

- กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

๓.๖ มีการจัดพิมพ์สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กให้เพียงพอกับความต้องการ - กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

๓.๗  สอนการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กในการดูแลมารดาและทารก-  

 ในครรภ์ เช่น คลิปการสอน สื่อออนไลน์ การ์ตูน และหนังสั้น

- กรมอนามัย

- สถานบริการสาธารณสุข

  



24 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ

การเฝ้าระวังน�้ำหนัก เพื่อให้มี

น�้ำหนักเพิ่มข้ึนตามเกณฑ์ และ

ได้รับอาหารที่เหมาะสมตลอด

การตั้งครรภ์

-     โครงการส่งเสริมโภชนาการและการเพิ่มน�้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ 

เพ่ือการเฝ้าระวังน�้ำหนักให้มีน�้ำหนักเพ่ิมขึ้นตามเกณฑ์ และได้รับอาหาร

ที่เหมาะสมตลอดการตั้งครรภ์

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๕. จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ

ยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และ

กรดโฟลิก ตลอดการตั้งครรภ์

จนถึงหลังคลอด ๖ เดือน

๕.๑ การสนับสนุนยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และกรดโฟลิกในหญิงตั้งครรภ์

ตลอดการตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด ๖ เดือนทุกคน ตามชุดสิทธิประโยชน์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  (สปสช.)

๕.๒ โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนและภาวะโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์

๑) จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และกรดโฟลิก 

ตลอดการตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด ๖ เดือน

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



25แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕. จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ

ยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และ

กรดโฟลิก ตลอดการตั้งครรภ์

จนถึงหลังคลอด ๖ เดือน (ต่อ)

๒) ส่งเสริมการบริโภคอาหารส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์ท่ีอุดมด้วยธาตุเหล็ก 

ไอโอดีน และโฟเลต

๓) ส่งเสริมและให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์เลือกบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

น�้ำปลา และซีอิ๊วเสริมไอโอดีน

๕.๓ การเฝ้าติดตามการรับประทานยาโดยเจ้าหน้าที่ - กระทรวงสาธารณสุข

๕.๔ หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ ตระหนักถึงความจ�ำเป็น โดยเจ้าหน้าที่มีการให้

ความรู้ทุกครั้งที่มาฝากครรภ์

- กระทรวงสาธารณสุข



26 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕. จัดบริการให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ

ยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และ

กรดโฟลิก ตลอดการตั้งครรภ์

จนถึงหลังคลอด ๖ เดือน (ต่อ)

๕.๕ ส่งเสริมและสนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์มากกว่า ๔ เดือนขึ้นไป 

ได้รับบริการวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ปีละ ๑ ครั้ง

- กรมอนามัย 

- กรมควบคุมโรค

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  (สปสช.)



27แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

๒.๓ ระยะคลอด

	 ตัวชี้วัด

	 ๑.	อัตราส่วนการตายมารดา

	 ๒.	อัตราตายทารกแรกเกิด 

	 ๓.	ร้อยละของมารดาที่เสียชีวิตจากสาเหตุที่ป้องกันได้

	 ๔.	ร้อยละความพิการแต่ก�ำเนิด 

	 ๕.	ร้อยละของทารกแรกเกิดที่มีภาวะขาดออกชิเจน

	 ๖.	ร้อยละของทารกเกิดก่อนก�ำหนด

	 ๗.	ร้อยละของทารกแรกเกิด น�้ำหนักน้อยกว่า ๒,๕๐๐ กรัม

	 ๘.	ร้อยละของห้องคลอดคุณภาพ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. จัดระบบการคลอดคุณภาพ 

    ตามมาตรฐาน

๑.๑ โครงการพัฒนาการให้บริการการคลอดมาตรฐานในเขตบริการสุขภาพ

๑.๒ โครงการอบรมเชงิปฏบัิตกิารการท�ำหตัถการทางสตูกิรรมส�ำหรับแพทย์และ

พยาบาลในเขตบริการสุขภาพ (จ�ำนวน ๑๐ รุ่น/ปี)

๑.๓ โครงการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร “การใช้คล่ืนเสียงความถีสู่งในทางสตูนิรเีวช” 

(จ�ำนวน ๑ ครั้ง/ปี)

- โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์

- แพทยสภา



28 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. จัดระบบการคลอดคุณภาพ 

    ตามมาตรฐาน (ต่อ)

๑.๔ โครงการติดตามประเมินผลการคลอดมาตรฐานในเขตบริการสุขภาพ 

(๔ ภาค/ปี)

๑.๕ โครงการประชุมวิชาการประจ�ำปีการคลอดมาตรฐาน

๑.๖ พัฒนาบุคลากรผู้ให้บริการและการบริการให้เป็นไปตามมาตรฐาน

๑) การประเมินสุขภาพทารกในระยะคลอด

๒) การฟื้นคืนชีพทารกแรกเกิด (NCPR)

๓) การช่วยเหลือผู้คลอดที่มีภาวะฉุกเฉิน

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

- ราชวิทยาลยักมุารแพทย์แห่งประเทศไทย

- แพทยสภา

- สภาการพยาบาล

- กระทรวงสาธารณสุข

๑.๗ โครงการจัดระบบการประเมินห้องคลอดให้ได้มาตรฐาน 

๑) บุคลากรได้รับความรู้/การอบรมสม�่ำเสมอ

๒) มีการทบทวนในรายที่มารดาเสียชีวิตเพื่อหาแนวทางป้องกันไม่ให้เกิด

เหตุซ�้ำ

๓) มีบุคลากรประจ�ำห้องคลอดที่เพียงพอ

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- ผู้ตรวจราชการ

- กรมการแพทย์

- กรมอนามัย

- แพทยสภา

- สภาการพยาบาล

- ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลแม่ข่าย



29แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. พัฒนา/ปรับปรุงให้มีระบบการ

ส่งต่อหญิงคลอดภาวะฉุกเฉิน

๒.๑  ทุกจังหวัดมีระบบส่งต่อที่ชัดเจน โดยมีข้อตกลงระหว่างโรงพยาบาล 

 แม่ข่ายและลูกข่ายแต่ละแห่ง และโรงพยาบาลจังหวัดต้องสามารถ 

 รับผู้ป่วยได้ทุกราย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- กรมการแพทย์

- กรมอนามัย

- กรมควบคุมโรค

๒.๒ พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เช่น ต�ำรวจจราจร อาสาสมัคร

กูภ้ยัในการท�ำคลอดในภาวะฉุกเฉิน ดแูลมารดาและทารกแรกเกดิเบือ้งต้น

ก่อนน�ำส่งโรงพยาบาล

- กระทรวงสาธารณสุข

- กองบังคับการต�ำรวจจราจร (บก.จร.)

- อาสาสมัครกู้ภัยในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๓. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ให้

บริการคลอด 

๓.๑  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการสาธารณสุข และหน่วยงาน 

 ที่เกี่ยวข้องในระยะคลอดอย่างปลอดภัยทั้งมารดาและบุตร

- ส่งเสริมระบบการ consultation ให้มีประสิทธิภาพ

- พัฒนาทักษะและสมรรถนะบุคลากรฯ อย่างต่อเนื่อง

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

- กรมการแพทย์

๓.๒ อบรมผู้ท�ำคลอด และบุคลากรที่ท�ำหน้าที่ในระยะคลอดเกี่ยวกับการดูแล 

 ภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- กรมอนามัย

- กรมควบคุมโรค

- แพทยสภา

- โรงเรียนแพทย์



30 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ให้

บริการคลอด (ต่อ)

๓.๓ พัฒนาก�ำลังคนเครือข่ายสุขภาพ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และ

หมอต�ำแยในพื้นที่ทุรกันดารให้มีความรู้ด้านการท�ำคลอด

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- กรมอนามัย

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- แพทยสภา

๔. จัดให ้ มีระบบการเฝ ้าระวัง  

 มารดาและทารกตาย

- พัฒนาระบบเฝ้าระวังมารดาและทารกตาย - กรมการแพทย์

- กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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๒.๔ ระยะหลังคลอด

	 ตัวชี้วัด

	 ๑.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี มีพัฒนาการสมวัย	 ๑๓.	ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

	 ๒.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๙ ๑๘ ๓๐ ๔๒ เดือน ได้รับการตรวจคัดกรอง	 	 และป้องกันโรคฟันผุ

	 	 พัฒนาการ	 ๑๔.	ร้อยละของพ่อหรือแม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็กหลักได้รับความรู้ ทักษะ 

	 ๓.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี ที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้น	 	 การเลี้ยงดูเด็กตามกระบวนการโรงเรียนเตรียมพ่อแม่คุณภาพ

	 	 พัฒนาการ	 ๑๕.	ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิง อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี

	 ๔.	 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ๖ เดือน	 ๑๖.	ร้อยละของหญงิอายนุ้อยกว่า ๒๐ ปี ทีไ่ด้รบับรกิารคมุก�ำเนดิด้วยวธิสีมยัใหม่

	 ๕.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๖ เดือน – ๕ ปี ได้รับอาหารที่เหมาะสมตามวัย	 	 หลังคลอดหรือหลังแท้ง

	 ๖.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี สูงดีสมส่วน	 ๑๗.	ร้อยละของหญงิอายนุ้อยกว่า ๒๐ ปี หลงัคลอดหรอืหลงัแท้งทีค่มุก�ำเนดิได้รับ

	 ๗.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี มีภาวะเตี้ย	 	 การคุมก�ำเนิดด้วยวิธีการกึ่งถาวร

	 ๘.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี มีภาวะผอม	 ๑๘.	ร้อยละของสถานบริการที่ผ่านมาตรฐานคลินิกเด็กดีคุณภาพ

	 ๙.	 ร้อยละของเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี ที่มีภาวะเริ่มอ้วน และอ้วน	 ๑๙.	ร้อยละของหญิงมีครรภ์หรือคนในครอบครัว ใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 

	 ๑๐.	ร้อยละเด็กอายุ ๖ เดือน – ๕ ปี ได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก	 	 แม่และเด็กได้เอง

	 ๑๑.	ร้อยละของเด็ก อายุต�่ำกว่า ๕ ปี ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์

	 ๑๒.	ร้อยละของหญิงให้นมบุตรจนถึง ๖ เดือน ที่ได้รับยาเสริมไอโอดีน 

	 	 ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 	
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. จัดให้มีระบบเฝ้าระวังการเจริญ-

เติบโตและพัฒนาการเด็กตาม

เกณฑ์มาตรฐาน

๑.๑ โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโต

๑) พัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโต ให้สามารถใช้ได้จริงในระดับ

ท้องถิ่น

๒) ปรับปรุงโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโต

๓) จัดท�ำและปรับปรุงคู่มือการใช้โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโต

๔) อบรมการใช้ระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตให้แก่ผู้รับผิดชอบงาน

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๑.๒ โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า - กรมสุขภาพจิต
- แพทยสภา

๑.๓  โครงการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพจิตและจติเวชเดก็และวยัรุน่ในเขตสขุภาพ - กรมสุขภาพจิต
- แพทยสภา

๑.๔  โครงการพัฒนาความร่วมมือเครือข่ายศูนย์การเรียนการสอนส�ำหรับ 

 เด็กป่วยและเด็กด้อยโอกาสในโรงพยาบาลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนตามแนวพระราชด�ำริฯ

- สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

  กรมการแพทย์
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. จัดให้มีระบบเฝ้าระวังการเจริญ-

เติบโตและพัฒนาการเด็กตาม

เกณฑ์มาตรฐาน (ต่อ)

๑.๕  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ 

 สร้างเสริมพัฒนาการเด็ก (เด็กกลุ่มเสี่ยง เด็กพัฒนาการล่าช้า และเด็กที่มี 

 ความต้องการพิเศษ)

- สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

  กรมการแพทย์

๒. จัดบริการดูแลมารดาและทารก 

หลงัคลอดตามมาตรฐานทีก่�ำหนด

๒.๑ สนับสนุนการดูแลหลังคลอดให้เป็นไปตามมาตรฐาน - กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- กรมการแพทย์

- กรมควบคุมโรค

๒.๒ ประเมินภาวะเครียดของมารดาหลังคลอด - สถานบริการสาธารณสุข

๒.๓ โครงการจัดท�ำแนวทางการดูแลมารดาก่อนคลอด หลังคลอด และนวด 

 กระตุ้นพัฒนาการเด็ก

๑) การวางแผนการด�ำเนินงานร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุข องค์กรปกครอง-

ส่วนท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) Caregiver และผู้เกี่ยวข้อง

- กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์-

  ทางเลือก
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. จัดบริการดูแลมารดาและทารก 

หลงัคลอดตามมาตรฐานทีก่�ำหนด 

(ต่อ)

๒) การปรับปรุงแนวทางและจัดท�ำแนวทางการดูแลสุขภาพมารดาก่อนคลอด

และหลังคลอด และจัดท�ำแนวทางการนวดกระตุ้นพัฒนาการเด็กด้วย 

การนวดไทย นวดมณีเวช และนวดพื้นบ้าน

๓) ปฏิบัติการในพื้นที่ ๑๒ เขตสุขภาพ

๔) การประเมินผลและพัฒนาการด�ำเนินงาน และการวิเคราะห์การส่งเสริม

ให้เกิดความยั่งยืนในพื้นที่

๒.๔ โครงการการพัฒนาแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารก เช่น  

 การทบัหม้อเกลอื การเข้ากระโจมอบและอาบสมุนไพร การนวดหลงัคลอด  

 ยาสมุนไพรขับน�้ำคาวปลา บ�ำรุงน�้ำนม นวดกระตุ้นพัฒนาการเด็ก

- กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์-

  ทางเลือก

๓. ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว ๖ เดือน หลังจากนั้น

ให้กินนมแม่ควบคู่กับอาหาร

ตามวัยจนถึง ๒ ปี หรือนาน

กว่านั้น

๓.๑ โครงการปกป้อง ส่งเสริม สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ - ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๓.๒ โครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ๖ เดือน 

๑) จัดกิจกรรมรณรงค์/ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ

๒) จัดท�ำคู่มือ แผ่นพับ เอกสารเผยแพร่การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  

๖ เดือน หลังจากนั้นให้กินนมแม่ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง ๒ ป ี

หรือนานกว่านั้น

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว ๖ เดือน หลังจากนั้น

ให้กินนมแม่ควบคู่กับอาหาร

ตามวัยจนถึง ๒ ปี หรือนาน

กว่านั้น (ต่อ)

๓) อบรมครู ก. เพื่อเป็น Miss นมแม่ ระดับจังหวัดเพื่อถ่ายทอดต่อ

ในท้องถิ่น

๔) การอบรม Miss นมแม่ประจ�ำโรงพยาบาล

๕) ติดตามการด�ำเนินงานของโรงพยาบาลในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

๓.๓ โครงการสร ้างกระแสสังคมให้หญิงไทยมีความรู ้ความเข ้าใจและ 

 ความตระหนักในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่

- ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม-

  สุขภาพ (สสส.) 

- กรมอนามัย

๓.๔ ส่งเสริมการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถานที่ท�ำงาน - กรมอนามัย

- ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสริม-

  สุขภาพ (สสส.) 

- กระทรวงแรงงาน

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย 

- สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทยฯ
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. ส่งเสรมิให้เดก็ อาย ุ๖ เดอืน – ๕ ปี 

ได้รับอาหารที่เหมาะสมตามวัย 

ในครอบครัว ศูนย์เด็กเล็ก และ

โรงเรียน

๔.๑ โครงการส่งเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วน

๑) ส่งเสริมโภชนาการหญิงให้นมบุตร

๒) จัดท�ำแนวทางการบริโภคอาหาร (Food based dietary guideline: 

FBDGs) ส�ำหรับเด็ก อายุ ๐ – ๕ ปี 

๓) จัดท�ำคู่มืออาหารตามวัย (Complementary food) ส�ำหรับเด็กอายุ

ตั้งแต่ ๖ เดือนขึ้นไป

๔) จัดท�ำหลักสูตรการอบรมการจัดอาหารตามหลักโภชนาการแก่ ครู ก.  

ที่เป็นพี่เลี้ยงเด็ก/ผู้ดูแลเด็ก

๕) ส่งเสริมการจัดอาหารตามหลักโภชนาการในศูนย์เด็กเล็ก

๖) จัดท�ำชุดความรู้ส่งเสริมเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี สูงดีสมส่วน

๗) พัฒนาและขยายต�ำบลส่งเสริมเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผ ุ

พัฒนาการสมวัย

๘) พัฒนารูปแบบการสื่อสารเพื่อความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health literacy) 

ด้านโภชนาการหญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี 

๙) สร้างครอบครัว (หญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ ๐ - ๕ ปี) นักโภชนาการ

๑๐) ส�ำรวจสถานการณ์ภาวะโภชนาการพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

  หญิงตั้งครรภ์และเด็ก ๐ - ๕ ปี และภาวะโลหิตจางในหญิงให้นมบุตร

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย



37แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕. จดับรกิารให้เด็ก อาย ุ๖ เดอืน  –  ๕  ปี 

ได ้ รับยาน�้ ำ เสริมธาตุ เหล็ก 

สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง กรณีทารก

แรกเกิดน�้ำหนักน ้อยให ้ เริ่ม

ยาน�้ำเสริมธาตุเหล็กวันละครั้ง 

ตั้งแต่อายุ ๒ เดือน จนถึงอายุ  

๖ เดอืน จงึปรบัเป็นสปัดาห์ละครัง้

๕.๑ ส่งเสริมสนับสนุนให้เด็ก อายุ ๖ เดือน – ๕ ปี ได้รับยาน�้ำเสริมธาตุเหล็ก 

สปัดาห์ละ ๑ ครัง้ ผ่านโครงการส่งเสรมิโภชนาการ ๒,๕๐๐ วนัแรกของชวีติ

๕.๒ ส�ำรวจและประเมินผลการกินยาน�้ำเสริมธาตุเหล็ก สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

๕.๓ สร้างความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจให้ประชาชนในการให้เด็กได้รับ 

ยาน�้ำเสริมธาตุเหล็ก และหน่วยบริการต้องมียาสนับสนุนหรือสามารถ

หาซื้อได้เอง

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

๖. จัดบริการให้เด็กได้รับวัคซีนตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด 

๖.๑ โครงการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีนพื้นฐาน - กรมควบคุมโรค

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

๖.๒ เฝ้าระวังโรคอุบัติใหม่ในแม่และลูกหลังคลอดให้ได้รับวัคซีนที่ครอบคลุม - กรมควบคุมโรค

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

๖.๓ โครงการให้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ปีละ ๑ ครั้ง - กรมควบคุมโรค

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๗. เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ สขุภาพ

ช ่องปากและพัฒนาการลูก 

โดยพ ่อแม ่หรือผู ้ เลี้ยงดู เด็ก  

ด้วยสมดุบันทกึสขุภาพแม่และเดก็

๗.๑  สนับสนุนบุคลากรสาธารณสุขในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ สุขภาพ 

 ช่องปากและพัฒนาการลูกโดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ด้วยสมุดบันทึก 

 สุขภาพแม่และเด็ก

๗.๒  ส�ำรวจภาวะโภชนาการ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของแม่และเดก็ สขุภาพ 

 ช่องปากและพัฒนาการลูก

๗.๓ พัฒนาศักยภาพการเฝ้าระวังด้านโภชนาการ สุขภาพช่องปากและ 

 พัฒนาการลูกให้แก่เจ้าหน้าที่และผู้ดูแลเด็ก

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

๗.๔ โครงการบันทกึความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดทีใ่ช้หยบิจบัและใช้เคลือ่นไหว - กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

  กรมอนามัย

๘. ผลักดันให้มีการใช้เครื่องมือ

เฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการ

ในวิทยาลัยพยาบาลทุกสังกัด

-    สนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือเฝ้าระวัง 

และส่งเสริมพัฒนาการในสถานศึกษาทางการพยาบาลและสาธารณสุข

- กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงศึกษาธิการ

- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๙.    จัดบรกิารเตรยีมพ่อแม่คณุภาพ  

ให้พ่อ แม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับ 

ความรู ้ฝึกทกัษะการเลีย้งดเูดก็ 

ตามกระบวนการโรงเรียนเตรียม 

พ่อแม่คุณภาพ

- โครงการพ่อแม่คุณภาพ - ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

๑๐. จัดบริการให้การปรึกษา และ 

 วางแผนครอบครัวโดยเน้น 

 การคุมก�ำเนิดที่หลากหลาย 

 ในช่วงหลังคลอด 

- โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  โดยสนับสนุนการจัดบริการคุมก�ำเนิด

กึ่งถาวร (ยาฝังคุมก�ำเนิดและห่วงอนามัย) 

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)

- แพทยสภา





ยุทธศาสตร์ที่ ๓
พัฒนาระบบจัดสวัสดิการสังคม
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ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาระบบจัดสวัสดิการสังคม 

วัตถุประสงค์ 

	 พัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดสวัสดิการสังคม เพื่อเอื้อให้ครอบครัวพร้อมจะมีบุตร ให้หญิงได้รับการดูแลตั้งแต่ระยะก่อนสมรส ระยะก่อนตั้งครรภ ์

ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด รวมทั้งการจัดสวัสดิการในด้านต่าง ๆ  เพื่อให้ความช่วยเหลือและอ�ำนวยความสะดวกแก่ครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร

ตัวชี้วัด 

	 ๑. มีการด�ำเนินการพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดสวัสดิการสังคมในด้านต่าง ๆ ตามมาตรการที่ก�ำหนดไว้ในนโยบายและยุทธศาสตร์ฉบับนี้

	 ๒. ร้อยละศูนย์เด็กเล็กที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑.   การสนบัสนนุให้คูส่มรสสามารถ 

มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง

๑.๑ มาตรการด้านภาษี

- การน�ำดอกเบี้ยซื้อบ้านไปลดหย่อนภาษี ไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ปี

๑.๒ การให้สินเชื่อเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย

- สินเชื่อส�ำหรับซ้ือหรือซ่อมแซมบ้าน (โครงการบ้านประชารัฐ) ส�ำหรับ

ผู้มีรายได้น้อยและผู้ที่ไม่มีอาชีพประจ�ำ (ไม่เกิน ๑.๕ ล้านบาท)

- ส�ำนักนโยบายภาษี กระทรวงการคลัง

ยุทธศาสตร์ที่ ๓
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒.  การดแูลสขุภาพตัง้แต่ระยะก่อน 

ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด

๒.๑ การทบทวนและผลักดันให้ชุดสิทธิประโยชน์ของกองทุนหลักประกัน

สขุภาพถ้วนหน้ากองทนุประกนัสังคม และกองทนุสวสัดกิารรกัษาพยาบาล

ข้าราชการ ให้เอื้อต่อการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมี

คุณภาพ และลดความเหลื่อมล�้ำของ ๓ กองทุน

- กระทรวงสาธารณสุข

- ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ส�ำนักงานประกันสังคม

- กรมบัญชีกลาง

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

๓. การสนับสนุนค่าใช้จ่าย ในการ

เลี้ยงดูบุตร

๓.๑ เพิ่มการหักลดหย่อนภาษี 

  เงินได้ส�ำหรับค่าใช้จ ่าย 

 ของบุตร

๑)     การสนบัสนนุให้คูส่มรสทีม่เีงนิได้ ได้รบัการลดหย่อนภาษ ีส�ำหรบับตุรทีช่อบด้วย

กฎหมาย คนละ ๓๐,๐๐๐ บาท โดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวนบุตร

๒)  การน�ำค่าใช้จ่ายของคู่สมรสมาใช้ลดหย่อนภาษี (กรณีคู่สมรสไม่ได้ท�ำงาน  

๖๐,๐๐๐ บาท/ กรณีท�ำงานทั้งคู่ ๑๒๐,๐๐๐ บาท)

- ส�ำนักนโยบายภาษี กระทรวงการคลัง
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓.๒ ให้เงินสงเคราะห์บุตร ๑) การสนับสนุนการได้รับเงินสงเคราะห์บุตรที่ชอบด้วยกฎหมาย อายุต้ังแต ่

 แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ ์โดยเหมาจ่าย เดือนละ ๔๐๐ บาท ไม่เกิน ๓ คน

- ส�ำนกังานประกนัสงัคม กระทรวงแรงงาน

๒) การสนบัสนนุเงนิอดุหนนุเพือ่การเลีย้งดเูดก็แรกเกดิ อาย ุ๐ – ๓ ปี ในครอบครวั 

 ยากจน/ครอบครัวเสี่ยงต่อความยากจนและมีรายได้ไม่เกิน ๓,๐๐๐ บาท/ 

  ครอบครัว/เดือน โดยจะได้รับเงินอุดหนุน ๖๐๐ บาท/คน/เดือน

- กรมกิจการเด็กและเยาวชน

  กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์

๓.๓ สิทธิในการได้รับการศึกษา 

 ขัน้พืน้ฐาน โดยไม่มค่ีาใช้จ่าย 

 ของบุตร

- การสนบัสนนุให้ได้รบัสทิธเิรยีนฟรตีามสทิธิขัน้พืน้ฐานภายใต้รฐัธรรมนญู จนถึง

อายุ ๑๒ ปี

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงมหาดไทย

- ส�ำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

๓.๔ สิทธิในการได้รับการรักษา 

 พยาบาล โดยไม่มค่ีาใช้จ่าย 

 ของบุตร

- การสนับสนุนให้เด็กแรกเกิดได้รับสิทธิในการรักษาพยาบาลโดยไม่มีค่าใช้จ่าย - ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

  (สปสช.)

- ส�ำนักงานประกันสังคม

- กรมบัญชีกลาง
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

 ๓.๕ การให้สิทธิในการได้รับ  

   การสนับสนุนค่านมและ 

   ค่าอาหารกลางวัน

๑) การสนับสนุนจาก สพฐ. ตามแนวทางการด�ำเนินงานโครงการสนับสนุน

ค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลจนจบการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ ดังนี้

- ค่านม

- ค่าอาหาร

- ค่าหนังสือ

- ค่าอุปกรณ์การเรียน

- ค่าเครื่องแบบนักเรียน

- ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

  ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

๒) การสนับสนุนค่าอาหารกลางวันในระดับชั้นอนุบาล ถึงมัธยมศึกษา

ตอนต้น และค่านม ในระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนในสังกัดส�ำนักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร

- โรงเรียนในสังกัดส�ำนักการศึกษา

 กรุงเทพมหานคร

๓) การจัดสรรงบประมาณในรายการท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการ

เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ ในเด็กอายุ ๒ - ๕ ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่

- ค่านมรายละ ๗.๓๗ บาท/วัน รวม ๒๖๐ วัน/ปี

- ค่าอาหาร ๒๐ บาท/วัน รวม ๒๔๐ วัน /ปี

- กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

  กระทรวงมหาดไทย
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. การส่งเสริมการท�ำงานของ  

 ครอบครัวที่มีบุตร

๔.๑ เพิ่มสิทธิการลาคลอด ๑) การทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิการลาคลอด

๒) การประเมินผลนโยบายสิทธิการลาคลอด

๓) สนับสนุนให้มารดาสามารถลาหยุดเพื่อฝากครรภ์ได้โดยไม่ถือเป็นวันลาและ 

    ไม่ถูกหักค่าแรง

- กระทรวงแรงงาน

- ส�ำนักนายกรัฐมนตรี

๔.๒ อนุญาตให้บิดาและมารดา   

 ลาหยุดงานเพ่ือดูแลบุตร 

 โดยได้รับเงินเดือนเต็ม

- การทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิในการหยุดงานเพื่อดูแลบุตรของบิดา

และมารดา

- หน่วยงานภาครัฐ/เอกชนที่เกี่ยวข้อง

๔.๓ การจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก

อ่อนและศนูย์เดก็เลก็ทีร่ฐัให้

เงินอุดหนุน

- การสนับสนุนให้มีการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กอ่อนและศูนย์เด็กเล็กในชุมชน

และสถานประกอบกิจการและหน่วยงานของรัฐ โดยรัฐบาลให้การสนับสนุน

งบประมาณบางส่วน โดยทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องหารือแนวทางและความเป็น-

ไปได้

- กองคุ้มครองแรงงาน

 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

 กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงสาธารณสุข
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔.๔ ส่งเสรมิให้หน่วยงานภาครฐั

และภาคเอกชน มีมุมนมแม่ 

และหรือสถานท่ีดูแลบุตร

ของบุคลากรในหน่วยงาน

๑) การส่งเสริมสนับสนุนการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถานประกอบกิจการ และ

ศูนย์เลี้ยงเด็กเพื่อผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการและชุมชน

- กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

  กระทรวงแรงงาน

๒) โครงการ “บขส. ส่งความรักจากอ้อมอกแม่สู่ลูก” ด้วยการส่งนมแม่แช่แข็ง   

 โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายผ่านบริการรับ-ส่งพัสดุภัณฑ์ “One day One night”   

 ท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทย เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ 

 พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๑๒ สิงหาคม และ 

 สนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของนโยบายภาครัฐ

- บริษัท ขนส่ง จ�ำกัด (บขส.) 

  กระทรวงคมนาคม

๔.๕ ส ่งเสริมอาชีพในชุมชน 

 โดยเฉพาะอาชีพที่ท�ำงาน 

 อยู่กับบ้านได้

๑) โครงการพัฒนาอุตสาหกรรมชุมชน - ส�ำนักพัฒนาอุตสาหกรรมชุมชน

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม

กระทรวงอุตสาหกรรม

๒) โครงการกองทุนเพื่อผู้รับงานไปท�ำที่บ้าน

- กิจกรรมปล่อยกู้เงินกองทุนให้กับผู้รับงานไปท�ำที่บ้านและบริหารจัดการ 

 เงินกองทุน

- กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

๓) การส่งเสริมการรับงานไปท�ำที่บ้าน
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕. การให้ความดูแลสตรีท่ีต้ังครรภ์

และไม่มคีวามพร้อมในการเลีย้ง- 

ดบูุตร

๕.๑ สนับสนุนให้สถานบริการ 

  สาธารณสุขทั้งภาครัฐและ 

 เอกชนสามารถให้บริการ 

 ปรึกษาทางเลือกส�ำหรับ  

 หญิงที่ต้ังครรภ์ โดยไม่ได้ 

 ตั้งใจ

๑) โครงการสายด่วน ๑๖๖๓ ให้ค�ำปรึกษาท้องไม่พร้อม - มลูนธิแิพธทเูฮลท์ (Path2health Foudation)

- มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ (AIDS Access 

  Foudation)

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

๒) โครงการพฒันาระบบบริการศนูย์พึง่ได้ในประเทศไทย ปีงบประมาณ ๒๕๖๐  

โดยสนับสนุนงบประมาณให้

- โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) เพื่ออบรมหลักสูตรการให้ค�ำปรึกษา เพื่อฟื้นฟู-

อ�ำนาจ และศักยภาพ

- โรงพยาบาลศนูย์ (รพศ.) และโรงพยาบาลทัว่ไป (รพท.) อบรมการใช้โปรแกรม 

รายงาน OSCC

- ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕.๒ สนับสนุนการให้การดูแล  
 และช่วยเหลอืหญงิทีต่ัง้ครรภ์ 
 โดยไม่ได้ตัง้ใจ และตัดสนิใจ 
 ตั้งครรภ์ต่อไป

๕.๒.๑ ความช ่วยเหลือ 

     ด้านที่อยู่อาศัย

- การพัฒนาคุณภาพบ้านพักเด็กและครอบครัว โดยเน้นกระบวนการเยียวยา 
รกัษา ฟ้ืนฟ ูสร้างแรงจงูใจ ให้ค�ำปรกึษา พฒันาอาชพี เพือ่ส่งเสริมคณุภาพชีวิต

- กองคุม้ครองเดก็และเยาวชน กรมกจิการ-
เด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนา-
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)

๕.๒.๒ ความช่วยเหลือด้าน 

   การศึกษาต่อในกรณี 

   ที่หญิงตั้งครรภ์ยังอยู่ 

   ในระหว่างการศึกษา

- การให้การช่วยเหลือในการศึกษาต่อ - กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

ของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงสาธารณสุข
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕.๒.๓ ความช ่วยเหลือ 

     ด้านการ ฝึกอาชีพ  

     และการจัดหางาน

๑) การจัดหาที่ฝึกอาชีพและความช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพเพื่อให้

มีรายได้เพียงพอในการเลี้ยงดูบุตร

- กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

ของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

๒) กิจกรรมให้บริการจัดหางานโดยผ่านกระบวนการแนะแนวอาชีพแบบครบ

วงจร

- กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

๓) ประชาชนทุกกลุ่มได้รับบริการส่งเสริมการมีงานท�ำ

๔) กิจกรรมศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย (Smart Job Center)

๕.๒.๔ การจดัหาครอบครัว  

   อุปถัมภ์

๑) การจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์/ครอบครัวทดแทน/ครอบครัวอุปการะ - ศนูย์อ�ำนวยการรบัเดก็เป็นบตุรบญุธรรม 

  กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

  กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง-

  ของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

- หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒) การพัฒนาศักยภาพครอบครัวอุปถัมภ์ - กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

ของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

๖. การพัฒนาศูนย์เด็กเล็กตาม 

 มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ

๑) การบูรณาการความร่วมมือ กลุ่มเด็กปฐมวัย ๔ กระทรวง ในการพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลคุณภาพ

- สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ

กรมอนามัย

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คง-

ของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงศึกษาธิการ

๒) โครงการพัฒนาศักยภาพศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ - กรมอนามัย

- กรมควบคุมโรค



พัฒนาระบบสารสนเทศและการสื่อสารสังคม

ยุทธศาสตร์ที่ ๔
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ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบสารสนเทศและการสื่อสารสังคม

วัตถุประสงค์

	 เพื่อให้มีข้อมูล องค์ความรู้ที่ทันสมัย เชื่อถือได้ เพียงพอต่อการใช้ประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการด�ำเนินงาน การติดตาม การประเมินผล 

และการสื่อสารสังคม

ตัวชี้วัด 

	 ๑.	มีฐานข้อมูลกลาง ระบบสารสนเทศ และระบบเฝ้าระวังที่ได้มาตรฐาน ส�ำหรับใช้ในการวางแผนการด�ำเนินงาน การติดตามและการประเมินผลตาม

มาตรการต่าง ๆ

	 ๒.	มีช่องทางการสื่อสารสังคมที่หลากหลาย

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๑. แต่งตั้งคณะท�ำงานร่วมระหว่าง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษา 

ข ้อมูลความเป ็นไปได ้และ 

ผลกระทบประกอบการผลักดัน 

ปรบัปรงุ แก้ไขกฎหมาย ระเบยีบ 

ข ้อบังคับ สิทธิประโยชน์ใน

ประเด็นต่าง ๆ

- แต่งตัง้คณะท�ำงานวชิาการส่งเสรมิการเกิดและการเจริญเตบิโตอย่างมคีณุภาพ - ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย

ยุทธศาสตร์ที่ ๔
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. พัฒนาฐานข้อมูลกลาง ระบบ

สารสนเทศ ระบบการเฝ้าระวัง 

และก�ำหนดตวัชีว้ดัให้ได้มาตรฐาน 

มีความต่อเนื่องและสามารถ

เชื่อมโยงกันได้ในทุกระดับ

๒.๑ พัฒนาระบบฐานข้อมูลกลางด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่รวบรวมข้อมูล

ตวัชีว้ดั ตามนโยบายและยทุธศาสตร์ การพฒันาอนามยัการเจริญพันธุแ์ห่งชาติ  

ฉบับที่ ๒ จากแหล่งข้อมูลที่มีคุณภาพ น่าเชื่อถือ สามารถรวบรวมข้อมูล 

ได้อย่างต่อเน่ืองและมคีวามเชือ่มโยงกับฐานข้อมูลต่าง ๆ  อย่างมีประสิทธิภาพ

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ

ประจ�ำประเทศไทย (UNFPA Thailand) 

- องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 

(UNICEF Thailand)

- คณะกรรมการการพัฒนาเด็กปฐมวัย-

  แห่งชาติ 

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม-

  สุขภาพ (สสส.)

๑) พัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพันธุ ์ประเทศไทย 

(Reproductive Health Database)

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

- กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ

ประจ�ำประเทศไทย (UNFPA Thailand)
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. พัฒนาฐานข้อมูลกลาง ระบบ

สารสนเทศ ระบบการเฝ้าระวัง 

และก�ำหนดตวัชีว้ดัให้ได้มาตรฐาน 

มีความต่อเนื่องและสามารถ

เชื่อมโยงกันได้ในทุกระดับ (ต่อ)

๒) บูรณาการฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยที่มีการรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล

กระทรวงต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ และ

หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

- คณะกรรมการการพัฒนาเด็กปฐมวัย-

  แห่งชาติ

๓) ก�ำหนดรายการตัวชี้วัดที่มีความละเอียดชัดเจน และฐานข้อมูลที่

เหมาะสมส�ำหรับการติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานตามยุทธศาสตร์ 

และมาตรการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

๔) วิเคราะห์ และจ�ำแนกแจกแจงข้อมูลจากระบบฐานข้อมูลที่มีอยู่ เพื่อให้

ได้ข้อมูลที่มีความจ�ำเพาะเจาะจง สามารถใช้ติดตามการด�ำเนินงาน 

ส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต ของกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ เช่น 

การวิเคราะห์แจกแจงข้อมูลเพิ่มเติมจากการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิต ิ

แห่งชาติ ฐานข้อมูล ๔๓ แฟ้ม จากส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์

กระทรวงสาธารณสุข

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

- ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ 

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๒. พัฒนาฐานข้อมูลกลาง ระบบ

สารสนเทศ ระบบการเฝ้าระวัง 

และก�ำหนดตวัชีว้ดัให้ได้มาตรฐาน 

มีความต่อเนื่องและสามารถ

เชื่อมโยงกันได้ในทุกระดับ (ต่อ)

๒.๒ จัดท�ำแผนแม่บทสารสนเทศที่เอื้ออ�ำนวยต่อการเชื่อมโยงระบบฐานข้อมูล 

 จากแหล่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ

- ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

๒.๓ พัฒนาโปรแกรมการบันทึกข้อมูลสุขภาพของนักเรียน (๑๖ - ๑๘ ปี) เช่น  

 น�้ำหนัก ส่วนสูง

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

๒.๔ พัฒนาระบบการเฝ้าระวังที่จ�ำเป็นส�ำหรับติดตามสถานการณ์เพื่อส่งเสริม

การเกดิ การเลีย้งด ูและการเจรญิเตบิโตอย่างมคีณุภาพ รวมทัง้การเฝ้าระวงั

ด้านสุขภาพอนามัยของสตรีวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ และเด็กแรกเกิด

ถึง ๕ ปี

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 

(UNICEF Thailand)

- ศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศ กระทรวงการ-

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. พัฒนาระบบการจัดการความรู ้ 

การวิจัย การน�ำความรู ้ เพื่อ 

การสื่อสารสังคมและช่องทาง 

การสือ่สารเชงิรกุเพ่ือการเรยีนรู้ 

และจัดการความเส่ียงอย่าง 

ทันการณ์ ให้ครอบคลุมท้ังใน

ส่วนกลางส่วนภูมิภาค และ

ท้องถิ่น

๓.๑ โครงการพฒันาระบบการจดัการความรูเ้พือ่สร้างความรู ้และจดัการตอบโต้

ความเส่ียงในการสือ่สารทีบิ่ดเบือน หรอืผดิพลาดคลาดเคลือ่นไปสูส่าธารณะ

กรมอนามัย โดย

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

๓.๒ จัดตั้งศูนย์การสื่อสารความรู้เพื่อส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่าง 

มคีณุภาพ มกีารก�ำหนดแผนการด�ำเนินงานในการจดัท�ำชดุความรู ้การสือ่สาร 

ช่องทางและวิธีการสื่อสารชุดความรู้ไปสู่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

- สร้างระบบการเฝ้าระวังคัดกรอง และจัดการข้อมูลการสื่อสารต่าง ๆ 

เกีย่วกบั สขุภาพของกลุม่หญงิวยัเจรญิพันธ์ุ หญงิตัง้ครรภ์ และเด็กปฐมวัย 

ที่อาจสร้างความผิดพลาดคลาดเคลื่อนต่อการรับรู้และความเข้าใจของ

กลุ่มเป้าหมาย

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

๓.๓  จัดท�ำข้อเสนอตามนโบายเพ่ือให้ทุกยุทธศาสตร์ด�ำเนินการผลิตและ 

 พัฒนาคู ่มือ ชุดความรู้ที่เหมาะสมตรงตามความต้องการของแต่ละ 

 กลุ่มเป้าหมาย

- คณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ-์

  แห่งชาติ
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. พัฒนาระบบการจัดการความรู ้ 

การวิจัย การน�ำความรู ้ เพื่อ 

การสื่อสารสังคมและช่องทาง 

การสือ่สารเชิงรกุเพ่ือการเรยีนรู้ 

และจัดการความเส่ียงอย่าง 

ทันการณ์ ให้ครอบคลุมท้ังใน

ส่วนกลางส่วนภูมิภาค และ

ท้องถิ่น (ต่อ)

๓.๔ แต ่งตั้ งคณะท�ำงานคัดเลือกชุดข ้อมูลและความรู ้บนพ้ืนฐานของ 

Evidence base เพื่อให้สามารถสื่อสารให้กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้องชัดเจน

- คณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ-์

  แห่งชาติ

๓.๕ ด�ำเนินการประเมินผลการได้รับส่ือของประชาชนกลุ่ม เป้าหมายต่างๆ  

 ตามแคมเปญ หรือการสือ่สารสาธารณะท่ีหน่วยงานภาครัฐได้มกีารด�ำเนนิงาน

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

๓.๖ ประชุมพัฒนาการสื่อสารและการเข้าถึงชุดบริการสุขภาพนักเรียนแก่คร ู

 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ กรมอนามัย 

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



61แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๓. พัฒนาระบบการจัดการความรู ้ 

การวิจัย การน�ำความรู ้ เพื่อ 

การสื่อสารสังคมและช่องทาง 

การสือ่สารเชงิรกุเพ่ือการเรยีนรู้ 

และจัดการความเส่ียงอย่าง 

ทันการณ์ ให้ครอบคลุมท้ังใน

ส่วนกลางส่วนภูมิภาค และ

ท้องถิ่น (ต่อ)

๓.๗ โครงการศกึษาและรวบรวมภมิูปัญญาการแพทย์พืน้บ้านด้านการดแูลหญงิ-

หลังคลอด

๑) การสัมมนาองค์ความรู้ต�ำรับยาและกระบวนการดูแลหญิงหลังคลอด 

จัดท�ำเครื่องมือวัดผลการใช้ต�ำรับยาสตรีหลังคลอด และการน�ำไปใช้

พร้อมกับการยกย่องเจ้าของภูมิปัญญา 

๒) การจัดท�ำวีดิทัศน์เผยแพร่และชุดประสบการณ์การใช้ต�ำรับยาสตรี-

หลังคลอดของหมอพื้นบ้าน

๓) การประชุมเพื่อสังเคราะห์ องค์ความรู้ต�ำรับยาฯ และกระบวนการดูแล

สุขภาพสตรีหลังคลอดจากการปฏิบัติการในพื้นที่ 

๔) การสรุปผลการรวบรวม ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน ด้านการดูแล 

หญิงหลังคลอดและต�ำรับยาสตรีหลังคลอด

- กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์-

  ทางเลือก



62 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. พัฒนาศักยภาพเจ ้ าหน ้ าที่

ผูป้ฏิบัติงานทุกระดบัให้สามารถ

น�ำระบบสารสนเทศมาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์อย่างสูงสุด

๔.๑ พัฒนาศักยภาพบุคลากรในแต่ละจังหวัดที่ดูแลด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ให้สามารถจัดการระบบข้อมูลกลาง (Data Center) เพื่อด�ำเนินการ

ส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตได้อย่างถูกต้อง และมีคุณภาพ

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม

 

๔.๒ พัฒนาศักยภาพแกนน�ำเยาวชนเพื่อการสื่อสารความรู้ด้านสุขภาพและ

      อนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

- ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ กรมอนามัย

- สมาคมวางแผนครอบครวั แห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



63แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๔. พัฒนาศักยภาพเจ ้ าหน ้ าที่

ผูป้ฏิบัติงานทุกระดบัให้สามารถ

น�ำระบบสารสนเทศมาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์อย่างสูงสุด (ต่อ)

๔.๓ พัฒนาทักษะการใช้งานสื่อ Social media รูปแบบต่าง ๆ ส�ำหรับติดตาม

ข้อมูล สถานการณ์เดก็และเยาวชนส�ำหรบับุคลากรในหน่วยงานระดบัพืน้ท่ี 

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

- สมาคมวางแผนครอบครวั แห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)

๔.๔ พัฒนาศกัยภาพของแกนน�ำอาสาสมัครในพืน้ที ่เช่น อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

(อสม.) แกนน�ำชุมชน ในการสื่อสารความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ ์

อนามัยแม่และเด็ก และการส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

- สมาคมวางแผนครอบครวั แห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



64 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕.  รณรงค์ สร้างกระแสสงัคม สือ่สาร

สาธารณะด ้านการส ่งเสริม

การเกิดและการเจริญเติบโต

อย่างมีคุณภาพ

๕.๑ จัดท�ำแผนงานการสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสารสังคมออนไลน์ (Social 

media planning) เพื่อให้สามารถสื่อสารนโยบายและการด�ำเนินงาน

ด้านการส่งเสรมิการเกดิและการเจรญิเตบิโตอย่างมคีณุภาพ ไปยังกลุม่เป้าหมาย

ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กรมอนามัย โดย

- ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

- ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ

- ส�ำนักโภชนาการ

- ศูนย์สื่อสารสาธารณะ

๕.๒ จดัท�ำแผนการสือ่สารระยะยาวเพือ่สร้างกระบวนการรบัรูข้องกลุม่เป้าหมาย

ในการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ

- กรมประชาสัมพันธ์

- ส�ำนกังานคณะกรรมการกจิการกระจายเสียง 

   กจิการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม-

  แห่งชาติ (กสทช.)

- องค์กรวิชาชีพด้านสื่อสารมวลชน

  ที่เกี่ยวข้อง

๕.๓ จัดท�ำแผนการสื่อสารและรณรงค์สร้างกระแสในระยะสั้นเพ่ือการรณรงค์

เฉพาะประเด็น

๕.๔ พัฒนาสื่อในหลายรูปแบบที่มีความทันสมัย ตรงตามความสนใจของ 

กลุ่มเป้าหมายผ่านสื่อสาธารณะประเภทต่าง ๆ เช่น ข่าวแจกสื่อมวลชน 

คลิปความรู้ การแถลงข่าว และ Infographic

- สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ 

  (สวท.)



65แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

๕.  รณรงค์ สร้างกระแสสงัคม สือ่สาร

สาธารณะด้านการส่งเสริมการ

เกิดและการเจริญเติบโตอย่างมี

คุณภาพ (ต่อ)

๕.๕  สร้างกระบวนการด�ำเนินงานอย่างมีส่วนร่วมกับสื่อสารมวลชนแขนงต่าง ๆ 

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

๕.๖  จัดกิจกรรมเพื่อรณรงค์สร้างกระแสความตื่นตัว ในกลุ่มประชากรชายหญิง 

 วัยเจริญพันธุ ์ที่ มีความพร้อมในการมีบุตร ให้เห็นความส�ำคัญของ 

 การตั้งครรภ์ และการคลอดบุตร รวมทั้งการส่งเสริมให้เด็กต้ังแต่ 

 อายุ ๐ - ๕ ปี มีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ



66 แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙)
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒

ที่ปรึกษา
นายแพทย์วชิระ 	 เพ็งจันทร์	 อธิบดีกรมอนามัย

นายแพทย์ธงชัย 	 เลิศวิไลรัตนพงศ์	 รองอธิบดีกรมอนามัย

นายแพทย์กิตติพงศ์ 	 แซ่เจ็ง	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

นายแพทย์บุญฤทธิ์ 	 สุขรัตน์	 ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

นายแพทย์ประวิช 	 ชวชลาศัย	 ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

นางเรณู 	 ชูนิล	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

นางกอบกุล 	 ไพศาลอัชพงษ์	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

นางประกายดาว 	 พรหมประพัฒน์	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

นางปติมา 	 หิริสัจจะ	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

นายสมสุข 	 โสภาวนิตย์	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

คณะผู้จัดท�ำ 

ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์

นายวัชรากร 	 เรียบร้อย	 นางสาวรัตนวดี 	 พึ่งค�ำ	 นางสาวณัฐนรี	 ขิงจัตุรัส	 นางปภาวี	 ไชยรักษ์

ร้อยโทหญิงณิชารัศม์ 	 ปัญจจิตราพัฒน์	 นางพัชรินทร์ 	 กสิบุตร	 นางสาวพัชรีวรรณ	 เจนสาริกรณ์	 นางปิยะรัตน์	 เอี่ยมคง

นางสาวบุษกร 	 แสงแก้ว	 นางอรอุมา 	 ทางดี	 นายธัชณัท	 พันตรา	 นางสาวนฎาประไพ	 สาระ

นางสาวธัญญาพรรณ 	 เรือนทิพย์	 นางสาวณิชามัญช์ 	 เอี่ยมแสงจันทร์	 นางสาววรรณนี	 ร่อนแก้ว	 ว่าที่ร้อยตรีภัทรพงศ์	 ชูเศษ

นางสาวสาลินี 	 อุ่มมี	 นางสาวนภัทชา 	 สมพงษ์	 นางสาวนันทิยา	 พรมวงษา	 นายอ�ำพล	 มุ่งคิด

นางสาวเจนจิรา 	 อุ่นแก้ว	 นางสาวนฤมล 	 แก้วโมรา	 นางสาวอารีรัตน์	 จันทร์ล�ำภู	 นางสาวลดาวัลย์	 จิตขาว 



ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข

อาคาร ๒ ชั้น ๓ เลขที่ ๘๘/๒๒ ต�ำบลตลาดขวัญ ถนนติวานนท์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

โทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๐ ๔๑๖๕, ๔๑๖๘ และ ๔๒๖๖  โทรสาร ๐ ๒๕๙๐ ๔๑๖๓

http://rh.anamai.moph.go.th


