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รายงานสรุปผลการประชุมหารือคร้ังที่ 10 
การขับเคลื่อนเพื่อสนับสนุนทางเลือกของผูหญิงทองเมื่อไมพรอม 

 
 
 
 
 

วันพุธที่ 27 กรกฎาคม  2551  เวลา 09.00-13.30 น. 
ณ หองประชุม 1 ช้ัน 35 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

อาคารเอส เอ็ม ทาวเวอร พญาไท กรุงเทพฯ 
 
 
 

จัดโดย มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญงิ (สคส.)และองคการแพธ(PATH) 
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กําหนดการการประชมุหารือ 
เรื่อง “การขบัเคลื่อนเพื่อสนบัสนนุทางเลือกของผูหญงิท่ีทองไมพรอม” คร้ังท่ี 10 

วนัท่ี 27 สิงหาคม 2551  เวลา 09.00 – 13.30 น. 
ณ หองประชมุ 1  ชัน้  35  สํานักงานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ 

 
09.00 - 09.15 ช้ีแจงและแนะนําตัว 

09.15 - 09.30 สรุปสาระสําคัญของการประชุมหารือครั้งที่ 9 

โดย คุณอารดี ประสมทรัพย  มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง 

09.30 – 10.30 รายงานความกาวหนา 

 - ขอสรุปที่ไดจากการประชุมระดมสมองเพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ 3 ดาน ทองไม

พรอม โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรงทางเพศ 

- การจัดกิจกรรมงานประชุมวิชาการศูนยพ่ึงได กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

- การจัดกิจกรรมของเครือขาย  

10.30 - 12.30 แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องประสบการณการใหการปรึกษากรณีทองเมื่อไมพรอมของสมาชิกเครือขาย  

12.30 - 13.30 นัดหมายวันประชุมตอไป ปดประชุม และรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน  

 

 

 

 

ดําเนินรายการ โดย รศ.ดร. กฤตยา อาชวนิจกุล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม ม.มหิดล 

 

* มีเครื่องดื่มและอาหารวางบริการ 
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การประชมุหารือ 
“การขบัเคลือ่นเพื่อสนบัสนนุทางเลือกของผูหญงิท่ีทองไมพรอม” คร้ังที่ 10 

วนัพฤหัสบดีที่ 27 กรกฎาคม  2551  เวลา 09.00 - 13.30 น. 
ณ หองประชมุ 1 ชั้น 35 สํานักงานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสริมสุขภาพ 

----------------------------------- 
 
สาระสําคัญของการประชุม แบงออกเปนวาระตางๆ ดังน้ี 

1. รับรองรายงานสรุปผลการประชุมหารือ ครั้งที่ 9 
2. รายงานความกาวหนาและหารือ 
3. แลกเปล่ียนขอมูลกิจกรรมของเครือขาย 
4. นัดหมายการประชุมคร้ังตอไป 

โดยมีรายละเอียดในการประชุมดังนี้ 
 
1. รับรองรายงานสรุปผลการประชุม  คร้ังท่ี 9                                                                                                
ที่ประชุมรับรองรายงานสรุปผลการประชุม ครั้งที่ 9 โดยไมมีการแกไข 

 
2. รายงานความกาวหนาและหารือ 
2.1 การประชุมระดมสมองเพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ 3 ดาน ไดแก ทองไมพรอม  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรงทางเพศ โดย กฤตยา อาชวนิจกุล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล และทัศนัย ขันตยาภรณ  องคการแพธ 

• ความเปนมาของการจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ – อ. กฤตยา ใหขอมูลวาการจัดทําขอเสนอ
เชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศมีที่มาจากการที่เครือขายทางเลือกฯ และเครือขายสุขภาวะทางเพศไดจัดทํารางขอเสนอเชิง
นโยบายในประเด็นสุขภาวะทางเพศ ซ่ึงครอบคลุมประเด็น ทองไมพรอม โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรงทาง
เพศ ไปยังสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ซึ่งประเด็นสุขภาวะทางเพศเปน 1 ใน 14 ประเด็นที่ไดรับเลือก 
จากประเด็นที่สงเขาไปทั้งหมดประมาณ 60 ประเด็น เมื่อไดรับการคัดเลือกใหเปนประเด็นนําเสนอในการประชุมสมัชชา
สุขภาพแหงชาติป 2551 แลว ทางเครือขายทางเลือกฯ และเครือขายสุขภาวะทางเพศจึงไดจัดทําขอเสนอโครงการ “จัดทํา
ขอเสนอเชิงนโยบายเรื่องสุขภาวะทางเพศในการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ” เสนอยัง สช. เพ่ือรับงบประมาณสนับสนุน
ในการจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพ่ือสรางขอเสนอเชิงนโยบาย โดยมีกําหนดจัดเวทีสมัชชาสุขภาวะทางเพศ 3 ครั้ง ที่ผานมา
ไดจัดไปแลว 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 จัดข้ึนที่โรงแรมทวินทาวเวอร วันที่ 29 กรกฎาคม 2551 มีผูเขารวมประมาณ 100 คน ครั้งที่ 2 
เปนการจัดรวมกับศูนยพ่ึงไดในวันที่ 14 สิงหาคม 2551 และครั้งที่ 3 ซ่ึงเปนเวทีครั้งสุดทายกอนจะสรุปสงคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ(คสช.) จะจัดที่โรงแรมรัตนโกสินทร วันที่ 28 สิงหาคม 2551  

• ความสําคัญของเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ – อ. กฤตยา ช้ีใหเห็นความสําคัญของการทําขอเสนอเชิง
นโยบายสุขภาวะทางเพศวา นับเปนครั้งแรกที่ประเด็นผูหญิงเขาไปอยูในวาระการประชุมสัชชาสุขภาพแหงชาติ ซ่ึงสวนหน่ึง 
เปนผลจากการที่มีเครือขายทางเลือกฯ และแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ เมื่อปรับแกขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะ



 4

ทางเพศเรียบรอย และนําสง คสช. แลว ทาง คสช. จะนําประเด็นเหลานี้ไปพิมพรวมเลมเปนเอกสารทางการของ สช. เพ่ือ
แจกในการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติป 2551 ซ่ึงจะจัดวันที่ 11-13 ธันวาคมนี้ เพ่ือใหสมาชิกเครือขายสมัชชาสุภาพ
แหงชาติที่ไดรับเชิญไดพิจารณา ดังนั้น จึงเปนครั้งแรกที่ประเด็นทองไมพรอม ซ่ึงไมเคยมีหนวยรับผิดชอบหลัก ไดปรากฏ
เปนเอกสารทางการ ถาประเด็นสุขภาวะทางเพศไดรับความเห็นชอบจากเครือขายสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ทาง สช. จะนํา
ขอเสนอเชิงนโยบายนี้ใหคณะรัฐมนตรีใหความเห็นชอบ ดังน้ัน ขอเสนอเชิงนโยบายนี้จึงเทียบเทากับมติ ครม. ซึ่งจะมีการ
เสนอไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของใหปฏิบัติตาม  

• เวทีสมัชชาสุขภาวะทางเพศ ครั้งที่ 2 เมื่อ 14 สิงหาคม 2551 -– อ. กฤตยา สรุปกิจกรรมที่เครือขายทางเลือกฯ 
และเครือขายสุขภาวะทางเพศรวมกันจัดในการประชุมวิชาการศูนยพ่ึงไดวา มีกิจกรรม 3 สวน คือ 1) มีการนําเสนอขอเสนอ
เชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศในเวทีใหญ ชวงเชา ซ่ึงทําใหผูเขารวมประชุมทุกคนไดรับฟงประเด็นปญหาทั้ง 3 ดาน รวมทั้ง
ไดประชาสัมพันธใหมีการกรอกแบบฟอรมใหความเห็นตอขอเสนอเชิงนโยบายซึ่งแจกผูเขารวมทุกคน 2) มีการจัดบูธประชา
สัมพันธความสําคัญของการจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ และ 3) มีการจัดหองยอย  “ศูนยพ่ึงได:  บูรณาการ
งานเพื่อผูหญิงทองไมพรอมไดอยางไร?” ในชวงบาย ซ่ึงไดรับความสนใจเปนอยางมาก มีผูเขารวมประมาณ 130 คน  

• ความเห็นตอขอเสนอเชิงนโยบาย – คุณทัศนัย ช้ีแจงวาแบบฟอรมรับฟงความคิดเห็นนั้นจะแบงขอเสนอ
ออกเปน 2 สวน คือ 1) ขอเสนอเชิงนโยบายภาพรวมตอ 3 ประเด็น 2) ขอเสนอเชิงนโยบายแยกรายประเด็น ไดแก ความ
รุนแรงทางเพศ เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ ทองไมพรอม ซ่ึงมีพ้ืนที่ใหเขียนความเห็นเพ่ิมเติมไดในทุกประเด็น  
สรุปผลการรับฟงความเห็นพบวา มีผูตอบแบบสอบถาม 274 คน จากผูเขาประชุมทั้งหมดประมาณ 500 คน ขอเสนอ
ประเด็นทองไมพรอมที่มีสัดสวนของผูตอบเห็นดวยมากที่สุดเรียงตามลําดับ คือ 1) มีบริการดานอนามัยเจริญพันธุและ
คุมกําเนิดที่ผูใหบริการตองเขาใจและมีบริการที่เปนมิตร 2) บริการชวยเหลือผูหญิงที่ทองไมพรอมใหตั้งครรภตอไป 3) มี
บริการยุติการตั้งครรภที่ปลอดภัยอยูในชุดสิทธิประโยชนของประกันสุขภาพ/ประกันสังคม 3) พัฒนาใหมีเครือขายขอมูล 
และสงตอผูที่ประสบปญหาตั้งครรภไมพรอมใหเขาถึงบริการปรึกษาทางเลือก และ 4) ลดขั้นตอนในการรับบุตรบุญธรรม  ซ่ึง
จากการตอบแบบสอบถามทั้งหมด จะเห็นไดชัดวาคนสวนใหญจะใหความสําคัญกับการทํางานเชิงปองกันปญหา 
 
2.2 ระดมสมองเพื่อปรับแกขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ ประเด็นการตั้งทองโดยไมพรอม*   
• คุณทัศนัย แจกเอกสารขอเสนอเชิงนโยบายท่ีอยูในรูปแบบตารางเปรียบเทียบใหเห็นขอเสนอที่นําเสนอในการ

ประชุมวิชาการศูนยพ่ึงได วันที่ 14 สิงหาคม 2551 และขอเสนอที่ปรับจากความเห็นที่ไดจากแบบสอบถามที่แจกในการ
ประชุมวิชาการศูนยพ่ึงได และไดเปดรับฟงความเห็นจากสมาชิกเครือขายวาตองการปรับขอเสนอนี้อยางไรบาง พรอมทั้ง
ช้ีแจงวาขอเสนอในประเด็นทองไมพรอมที่จะปรับกันในวันนี้จะนําไปรับฟงความเห็นในเวทีสมัชชาสุขภาวะทางเพศครั้งที่ 3 
วันที่ 28 สิงหาคม ณ โรงแรมรัตนโกสินทร  
 

คุณทัศนัยสรุปความเห็นที่ผูตอบแบบสอบถามเขียนเพ่ิมเติมวา สวนใหญ จะเสนอเรื่องการปองกัน และวิธีปองกัน และพูดถึง
ทุกภาคสวน ตั้งแตโรงเรียน สถานที่ทํางาน สื่อ การรณรงค คอนขางคลอบคลุม และพบวาประเด็นจริยธรรมที่คาดวาจะมีคน
เขียนถึงเยอะ กลับมีนอย ในสวนที่ทางองคการแพธปรับแกมานั้น มีขอหน่ึงที่ไมมีในขอเสนอรวม และเพ่ิมเปนขอเสนอใหม
ข้ึนมา คือ จัดใหมีการรณรงคสาธารณะเพื่อใหสังคมเกิดความเขาใจตอสาเหตุและที่มาที่แทจริงของปญหาการตั้งทองไม
พรอมในสังคมไทย รวมทั้งความรุนแรงเชิงโครงสราง ความเปนหญิงความเปนชาย และวัฒนธรรมทางเพศที่สงผลตอการ

                                                 
* ดูขอเสนอเชิงนโยบายประเด็นทองไมพรอมที่ปรับแกโดยสมาชิกเครือขายทางเลือกฯ เพื่อใชในการนําเสนอในเวทรีับฟงความคดิเห็นตอ
ขอเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศเวทีสุดทายวันที่ 27 สิงหาคม 2551 ณ โรงแรมรัตนโกสินทร ในเอกสารแนบ 
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ปองกัน และการตัดสินคุณคาของผูหญิงที่ประสบปญหาการตั้งทองไมพรอม โดยสรางความตระหนักใหสังคมเขาใจผูหญิง
ที่ตั้งทองไมพรอมและใหโอกาสเด็กที่เกิดจากครอบครัวที่ทองไมพรอม เพ่ือสงเสริมใหผูประสบปญหาไดรับการยอมรับ   
 

• ประเด็นอภิปรายในการปรับขอเสนอเชิงนโยบาย  
- อ.กฤตยา เสนอวานาจะเสนอในเชิงวาใหใครทําอะไรดวย และยกตัวอยางการสรางตนแบบ เชน การสราง

ตนแบบในโรงพยาบาลนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน ใหเห็นวาการทํางานในลักษณะที่เสนอนั้นทําไดจริง ถือเปนการทํางานเชิง
รุก โดยเขียนตัวอยางตนแบบ (model) ลงไปในสวนที่เปนขอมูลสถานการณได และอาจพิจารณาจัดไปศึกษาดูงานโครงการ
ของนายแพทยสําเริง แหยงกระโทก ซ่ึงเคยเปนอดีต สสจ. นครราชสีมาทํางานรวมกับเอกชนในพื้นที่ เพ่ือศึกษาการบูรณา
การงานใหอยูในตัวระบบ  

- คุณประวีณ ใหขอมูลเกี่ยวกับการทํางานของคลินิก PDA ที่โคราชวา ที่โคราช PDA มีคลินิกชื่อวา “คลินิก
บานเพ่ือน” ซ่ึงนาจะเปนตนแบบได ขอดีของโคราช คือมีเครือขายสถานประกอบการคนที่ทํางานทางดานบาร ไนทคลับ 
นอกจากนั้น ที่โคราช PDA มีโครงการอุตสาหกรรมสูชนบท มีที่ดินใหคนเชาไปสรางโรงงาน เพราะไมอยากใหชาวบานตอง
เดินทางเขามาทํางานในเมือง ตอนน้ีมีคนงานในโรงงานประมาณเกือบหมื่นคน ซ่ึงโรงงานนี้ผูติดเชื้อก็สามารถทํางานได ซ่ึง
ขอกําหนดมีแคคนที่จะมาทํางานในโรงงานตองมีบานอยูในรัศมีไมเกิน 50 กิโลเมตร อีกแหงหนึ่งคือ ที่มหาสารคาม ก็มี
คลินิกของสมาคมอยู สวนขอเสนอประเด็นเอดสและทองไมพรอม อยากใหมีการออกระเบียบใหโรงแรมและหอพักทุกแหง
ตองจัดหาอุปกรณคุมกําเนิด (ถุงยางอนามัย) เพ่ือใหบริการแขก โดยคิดเงิน เปนการชวยใหสามารถเขาถึงอุปกรณปองกัน
ไดในทุกสถานที่   

- อ.กฤตยา  ในสวนของการเขียนสถานการณปญหาทองไมพรอม เสนอใหผึ้งใสตัวเลขการทิ้งเด็กดวย เพ่ือให
สอดคลองกับขอเสนอเรื่องการใหคําปรึกษาทางเลือก เชน ขอมูลจาก โรงพยาบาลสมุทรปราการ และวชิระพยาบาล
สอดคลองกันวาการใหคําปรึกษาในคลินิกฝากครรภ สามารถลดการทิ้งเด็กได  
 
3. แลกเปลี่ยนขอมูลกิจกรรมของเครือขาย 

• คุณประวีณ แจงวากรณีที่เครือขายมีเคสทองไมพรอมที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ ใหติดตอคุณประวีณโดยตรงเพ่ือ
แจงเจาหนาที่เพ่ือขออนุเคราะห ซ่ึง PDA มีคลินิก 4 แหง ที่กรุงเทพ นครราชสีมา (เปนการทํางานรวมกับ สสจ.) 
เชียงใหม และเชียงราย และหากทานใดสนใจดูงานที่นครราชสีมาใหติดตอคุณประวีณไดโดยตรง 

• คุณรัตนาภรณ แจงวาสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ (สวท.) จะเปดคลินิกแหงใหมที่รังสิต ประมาณ
ปลายป 2551  คลินิกใหมน้ีตั้งอยูหลังโรงพยาบาลปทุมเวช มีบริการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ  ทั้ง
เรื่องประจําเดือนผิดปกติ ทองไมพรอม สุขภาพวัยรุน ฯลฯ  

• คุณชนรัตน เลาวาบานพระคุณมีการทํางานเชิงรุกในสถานศึกษา ที่ผานมาบานพระคุณมีนักเรียน นักศึกษา มา
ขอเขาพัก ซึ่งทางบานพระคุณรับไดประมาณ 15-22 คน    

• คุณสิริพร พูดถึงศูนยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี ของโรงพยาบาลสังกัด กทม.ในการใหความชวยเหลือกรณีที่ตั้งทอง
ไมพรอมวา กรณีตกเลือดจะสามารถยุติการตั้งครรภไดงายกวา ที่ผานมาหากมีการสงตอมาจากโรงพยาบาลใน
สังกัด กทม. ทางวชิระพยาบาลจะใหความชวยเหลือ 

• คุณทัศนัย ใหขอมูลวาองคการแพธไดรับเงินสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) เพ่ือ
จัดตั้งคลินิกสุขภาพวัยรุนภายใตโครงการ Love Care Station หรือ “กลารัก กลาเช็ค” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ตองการพัฒนาแนวทางการสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ดีแกวัยรุน โดยเปนโครงการนํารองในพ้ืนที่กรุงเทพฯ เปน
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คลินิกที่ใหบริการตรวจโรคทางเพศสัมพันธ การตรวจเชื้อเอชไอวี เนนบริการที่มีความละเอียดออนตอวัยรุน ไม
เปดเผยความลับ 

 
4. นัดหมายการประชุมครั้งตอไป 
 

ที่ประชุมมีมติใหจัดประชุมคร้ังท่ี 11 ในวันจันทรท่ี 20 ตุลาคม 2551 เวลา 9.30-15.30 น.ท่ีหองประชุม
องคการแพธ (PATH) 37/1 ซ.เพชรบุรี 15 ถ.เพชรบุรี พญาไท กรุงเทพฯ  
 
 

----------------------------------------------------------- 
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รายชื่อผูเขารวมประชุมหารือครั้งท่ี 10 
 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน 

1. รศ. ดร. กฤตยา อาชวนิจกุล 
 
 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ต. ศาลายา  อ.พุทธมณฑล จ. นครปฐม 73170 
โทรศัพท 02-411-0201 ตอ 218 โทรสาร 02-441-9333 

2. คุณประวีณ  พยับวิภาพงศ 

3. คุณสมรธรรม สุขนิรันด 

สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน 
6 ซ.สุขุมวิท 12 ถ.สุขุมวิท คลองเตย กรุงเทพฯ 10110 
โทรศัพท 02-229-4611  โทรสาร 02-229-4632 
Email:pda@pda.or.th 
 

4. 
 
 
 

คุณศศิธร มูลสิงห 
 
 
 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ 
71 ต.ปากน้ํา อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท /โทรสาร 02-389-5909                                                       

5. คุณรัตนาภรณ พานิชกุล สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย (สวท.) 
8 ซ.วิภาวดี 44 ลาดยาว ภ.วิภาวดีรังสิต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท 02-941-2320-30  โทรสาร 02-941-2338 

6. คุณสิริพร  เขียนประเสริฐ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
681 ถ.สามเสน แขวงวชิระ เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท 02-244-3278 
Email: babana_dome@yahoo.com 

7. คุณชนรัตน  ออยหวาน 
 
 
 
 

บานพระคุณ 
15/423-425 ม.10 ต.สําโรงเหนือ อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท 02-759-1238  โทรสาร 02-759-1201 
Email:oiwan.lekthai@gmail.com                                              

8. คุณมนทกานต  อัครนันทพงษ  

9. 
 
 

คุณฐานิชชา  ลิ้มพานิช 
 
 

ชมรมเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
192 ซ.8 ถ.เทศบาลนิมิตร แขวงลาดยาว จตุจักร กรุงเทพฯ 10900     
โทรศัพท 02-954-2346-7   โทรสาร 02-954-2348 
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ลําดับ ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน 

10. คุณจิติมา  ชัยประดิษพร ชมรมเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
560/1 ซ.เล็กประยูร แขวงบางโคล เขตบางคอแหลม  กรุงเทพฯ 10210 
Email: jittima_chai@yahoo.com 

11. คุณทัศนัย  ขันตยาภรณ องคการแพธ(PATH) 
37/1 ซ.เพชรบุรี 15 พญาไท กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท 02-653-7563 ตอ 103 
Email: tkantaya@path.org 

12. คุณจิตรานนท สุชาติ Email:jsuchart@path.org 

13. คุณอุนใจ เจียมบูรณกุล Email: ajeam@path.org 

14.  คุณธัญญา ใจดี มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.) 
โทรศัพท 02-591-1224-5 ตอ 25 โทรสาร 02-591-1099          
Email:  thanya@whaf.or.th 

15. คุณอารดี ประสมทรัพย          
 

โทรศัพท 02-591-1224-5 ตอ 13    
Email: aradee@whaf.or.th 

16. คุณกนกรัตน วงษดี โทรศัพท 02-591-1224-5 ตอ 17 
Email:koy_blue@gmail.com 

 
 
 

 


